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	Dersi Veren Öğretim Üyesi & E-Posta Adresi
	           Prof. Dr. Cengiz TAŞKIN      
           cengiztaskin@kilis.edu.tr

	Öğrenci Görüşme Saatleri & Yeri
	           13:00-16:00

	Dersin İçeriği ve Amaçları
	İfade Tartışma Soru-Cevap
Vaka Çalışmasını Göster Proje Tasarımı/Yönetimi
Sporda genel kondisyon antrenmanının rolünün ve farkındalığının sağlanması

	Ders Kitabı / Kitapları

	Baechle, T.R., Earle, R.W., Wathen, D., (2000). Resistance Training. Eds: T.R. Baechle, R.W. Earle, Essantials of Strength Training and Conditioning. 395-425, Champaign IL: Human Kinetics.

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Anlatım, Uygulama, Antrenman planı hazırlama.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	Sporda genel kondisyon antrenmanının rolünün ve farkındalığının sağlanması

	Seçilen konunun bilime uygun olarak yazılı kaynak haline getirilebilmesidir.

	




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	[bookmark: _GoBack]
	Antrenman kavramını yorumlar.

	Antrenman kavramı çerçevesinde antrenmanın temel ilkelerini analiz edebilecektir.

	Antrenörün çalışma yöntemlerini analiz edebilecektir.

	Antrenör eğitimini tartışabilecektir.

	Antrenör eğitim programını tartışabilecektir.

	Avrupa Birliğinde antrenör eğitiminin yapı taslağını ve örneğini analiz eder.

	Eğitimde program geliştirme teori, teknik ve uygulamalarını kavramak

	İhtiyaç duyulan alanlarda öğretim tasarımı yapmak

	Bilimsel düşünme becerilerini geliştirmek ve bilimsel araştırma yöntem ve tekniklerini araştırma ve projelerde kullanmak

	Veri okuma ve yazma becerileri geliştirmek

	Antrenörlük, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi alanlarıyla ilgili bilimsel araştırmaları izleyerek, proje ve etkinlikler geliştirir,

	




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	  Sağlıklı Bireyler ve Nitelikli Eğitim.

	Derste İşlenen Konular
	
	Kondisyon Antrenmanının Genel Prensipleri

	Kondisyonun Koşulları

	Sporda Kondisyon

	Kondisyonun Çeşitleri

	Antrenman Prensiplerine İlişkin Genel Bilgiler

	Antrenmanın Tanımı Yönlendirilmesi

	Antrenmanın Tanımı Yönlendirilmesi

	Vize Sınavı

	Antrenmanın Yönlendirilmesindeki Aşamalara İlişkin Açıklamalar

	Antrenman Yüklenmesi ve Performans

	Yüklenme Sonucunda Performans Değişimi

	Yüklenme ve Dinlenmenin Optimal Rotasyonu Prensibi

	Motorik Gelişme

	Takım kondisyonu

	Genel Sınav Hazırlığı




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	
	% 40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	
	% 60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, Spor Bilimleri Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.




